
	
	
	
	
	
	
	
Kursleitung	
Nina	 Hesse	 Bernhard	 ist	 Schauspielerin	 und	 von	
Kristin	 Linklater	 autorisierte	 Linklater	 Lehrerin.	
Sie	 studierte	 Schauspiel	 an	 der	 Scuola	 Teatro	
Dimitri	 in	 Verscio	 und	 an	 der	 Film	 und	 Drama	
Academy	EFAS	in	Zürich.	Als	Schauspielerin	ist		sie	
in	 mehreren	 Kino-	 und	 Fernsehproduktionen	 zu	
sehen	 und	 war	 2005	 –	 2009	 am	 Zürcher	
Schauspielhaus	 engagiert.	 Seit	 2012	 ist	 sie	
VoiceCoach	 in	 eigener	 Praxis.	 Sie	 ist	 für	 das		
Sprechcoaching	beim		Radio	1	verantwortlich	und	
seit	 2014	 Dozentin	 für	 Stimme	 und	 Sprechen	 an	
der	Schauspielschule	SAMTS.		
	

 
www.ninahesse.com 
	
	
	
	

	
	
	
	
Kursdaten	
Samstag,	22.10.2016	10	–	13	/	14	–	17	Uhr	
Sonntag,	23.10.2016	10	–	13	/	14	–	17	Uhr	
	
Kursort	
Hallwylstrasse	26	
8032	Zürich	
	
Kurskosten	
CHF	470.-		
CHF	420.-	Frühbucher	bis	10.9.2016	
CHF	370.-	Legi	
	
Anmeldeschluss	
10.10.2016	die	Teilnehmerzahl	ist	limitiert		
	
Verbindliche	Anmeldung	
mail@ninahesse.com	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
Kursangebot	
Dieser	 intensive	 Weekend-Workshop	 bietet	 ein	
Auffrischen	 und	 Wiederholen	 der	 Linklater	
Methode.		
	
Die	 konsequenten,	 spielerisch	 aufeinander	
aufbauenden	Übungen	lösen	Blockaden	im	Körper	
und	 im	 Atem	 und	 führen	 zur	 persönlichen	
Stimme,	 die	 fähig	 ist,	 das	 ganze	 Spektrum	
menschlicher	 Emotionen	 und	 Gedanken	
auszudrücken.	 Größere	 Resonanz	 führt	 zu	
größerer	 Freiheit	 und	 Bestimmtheit	 in	 der	
Kommunikation.	
	
Der	 Workshop	 richtet	 sich	 an	 alle,	 die	 beruflich	
und	künstlerisch	ihre	Stimme	einsetzen,	sowie	an	
alle,	die	Freude	an	menschlicher,	stimmlicher	und	
verbaler	Kommunikation	haben	mit	dem	Ziel,	das	
Training	für	sich	zu	vertiefen.		
	
Linklater-Methode	
www.linklater.eu	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 
Weekendworkshop 22. - 23. Oktober 2016 Atem – Stimme – Text 

FREEING THE NATURAL VOICE Soweit die Wünsche reichen, soweit die Stimme trägt 
 

	


