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Uberzeuge mit souverdanem Auftritt

In diesem Workshop lernst Du, Deine Botschaften klar und verstandlich zu vermitteln,
Personlichkeit zu zeigen und an Souveranitdt und Lockerheit zu gewinnen, selbst
in Situationen mit grossem Zeitdruck und Nervositat. Basiert auf der bewdhrten
Linklater- Stimmarbeit, einer effektiven Methode zur Starkung und Entwicklung lhrer
Sprechstimme, lernen Sie klangvoller, belastbarer und variabler zu sprechen und
beeinflussen damit ihre kommunikative Wirkung fiir ein wirkungsvolles Auftreten.

Was darfst du erwarten?

-Rezepte fiir einen souverdnen Auftritt unter Druck und Nervositit
-Kérperwahrnehmung und Techniken zur nonverbalen Uberzeugungskraft
-Atem- Stimm- und Sprechtraining

-Praxisorientierte Ubungen zur Entfaltung deines Kommunikationspotentials
-Individuelles Feedback

Zielgruppe: Frauen und Manner in Filhrungspositionen (Kaderstufe)

Kursleitung: Nina Hesse Bernhard
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